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今
あ
る
不
幸
の
分
だ
け
、

幸
せ
は
や
っ
て
く
る
。

そ
し
て
、

ど
ん
な
悩
み
も

必
ず
終
わ
る

福島二号仏青　長命寺　茨木祐賢心の支え
　友達や知り合いの方と、震災前のような付き合いがすくなくなってきました。
　
　津波や原発避難は、家族や友人関係を壊し、前を向いて生活して行こうとしても、自分が
何もできないと苦しみ、前に進む力がでない。震災から 3年半、4年もたちますが、希望を
持つ事がいかに大変かを学びました。

　前を向き生活していく事ができないでいる方にはご年配の方が多く、何も支えがなく生き
ていかなければいけない事実に「先のことは考えず一日一日を過ごしています」と話します。
また、原発で避難されている飯館村の方の中には「故郷に帰りたいが国の決断が定まらず、
自分の人生を誰かにゆだねている中途半端な状態が辛い」と嘆いたり、だんだん世間から忘
れられていくのが怖い、明るいニュースが放送されるたび悲しくなりテレビを消してしまうと
も語ります。
　そのような生活をしていると心が病み、アルコール依存症やうつ病になり、周りの方に迷
惑をかけてしまう悪い循環に陥る方がいる。こういった方々は仮設住宅に籠ってしまう傾向
にあります。どうやったら通院してもらえるかなど、難しい問題は少なくありません。
　
　中には、「亡くなった息子さんにあの世で会う時に精一杯生きてきたよ」と言うことを心
の支えに生きている方や、子育ての使命感を支えに新居を求め、新しい人生を歩み始めてい
る若い方もいます。各々が何かしらを心の支えにし生活を始めています。
　
　仮設住宅訪問を続けている一般社団法人「あむえこねっと」の方は「外部の私達がただ話
を聞いてさしあげる、ただそれだけの支援活動を続けていく事で、安心して皆さんが心を開
き吐露してくれました」と話します。

　作家であり精神科医の斎藤茂太さんは平成 18年に亡くなっていますが「今ある不幸の分
だけ、幸せはやってくる。そして、どんな悩みも必ず終わる」という言葉を残しています。

　私の所属する福島二号仏青が、お檀家さんへ絵葉書を配る活動を始めて 3年がたちます。
これからの被災者へ必要な支援は何より「心の支え」になること。
　不幸や悩みは心を鍛え、心の許容量を増やしてくれる。その大きな器に幸せを招きいれる
時に、私達の支援が少しでも力になると信じ活動を続けます。
　前向きに考えることで、必ず道はひらける。



て
い
る
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ロ
デ
ィ
ー
と
い
う
二

人
組
に
お
願
い
し
ま
し
た
。
約
一
時
間
ほ

ど
で
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
を
惹
き
つ
け

て
離
さ
な
い
の
は
す
ご
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
れ
で
興
奮
し
す
ぎ
た
の
が
、
寝
付
か
な

か
っ
た
原
因
の
ひ
と
つ
で
し
ょ
う
ね（
笑
）

　
以
前
は
こ
の
時
間
に
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ

ヤ
ー
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
開
催
時
期
が

秋
と
い
う
こ
と
と
、
火
の
管
理
、
後
処
理

な
ど
を
考
え
て
二
年
程
前
か
ら
中
止
し
て

い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
の
夕
方
か
ら
夜
に

か
け
て
お
楽
し
み
イ
ベ
ン
ト
と
い
う
こ
と

で
考
え
て
い
ま
す
。

保
護
者
も
は
し
ゃ
ぐ
研
修
会

大
人
も
青
少
年
研
修
会
に
参
加
す
る
と

聞
き
ま
し
た
。
ど
ん
な
も
の
で
す
か
？

　
保
護
者
は
、
送
り
迎
え
で
２
回
も
お
寺

に
や
っ
て
く
る
の
に
、
何
も
し
な
い
の
は

教
化
活
動
と
し
て
も
っ
た
い
な
い
。
時
間

お
遍
路
さ
ん
を
地
元
で
体
験

今
年
の
青
少
年
研
修
会
に
つ
い
て
、

内
容
と
流
れ
を
教
え
て
下
さ
い
。

　
今
年
は
四
国
八
十
八
箇
所
霊
場
の
開
創

一
二
〇
〇
年
の
記
念
の
年
で
す
。
お
四
国

に
青
少
年
研
修
会
で
行
く
こ
と
は
難
し
い

の
で
、
木
更
津
市
の
四
箇
寺
の
お
寺
、
約

五
キ
ロ
の
距
離
を
、
送
り
大
師
像
と
歩
い

て
お
参
り
す
る
こ
と
を
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト

に
し
ま
し
た
。
午
前
中
、
小
学
生
た
ち
は

自
分
の
手
で
朱
印
帳
を
作
成
し
、
昼
食
を

と
っ
た
ら
出
発
で
す
。

　
各
寺
院
で
般
若
心
経
や
ご
宝
号
な
ど
を

お
唱
え
し
て
、
ご
朱
印
を
頂
き
ま
す
。
数

名
の
保
護
者
も
、
一
緒
に
朱
印
帳
を
作
成

し
、
一
緒
に
お
参
り
を
し
ま
し
た
。

　
こ
の
後
、
お
風
呂
、
夕
食
、
パ
ネ
ル
シ

ア
タ
ー
、
そ
し
て
布
団
に
入
る
ま
で
予
定

通
り
に
進
め
ら
れ
ま
し
た
。
で
も
、
か
な

り
歩
い
た
は
ず
な
の
に
、
ま
ぁ
寝
な
い
で

す
ね
（
笑
）。
例
年
は
女
の
子
の
方
が
話

に
夢
中
に
な
っ
ち
ゃ
っ
て
夜
更
か
し
な
ん

で
す
が
、
今
年
は
な
ぜ
だ
か
男
の
子
の
方

が
遅
く
ま
で
起
き
て
い
ま
し
た
ね
。

　
前
回
、
女
の
子
か
ら
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中

に
本
堂
に
泊
ま
っ
て
み
た
い
と
リ
ク
エ
ス

ト
が
あ
っ
た
の
で
、
応
え
て
み
ま
し
た
。

で
も
そ
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
書
い
た
子
は
今

年
不
参
加
で
し
た（
笑
）。
本
堂
で
寝
る
の

と
家
で
様
子
を
見
る
と
き
の
見
極
め
な
ど

を
聞
き
ま
し
た
。
み
ん
な
知
り
た
い
こ
と

だ
っ
た
ん
で
し
ょ
う
ね
、
お
か
げ
さ
ま
で

好
評
で
し
た
。

　
仏
教
に
つ
い
て
は
「
あ
れ
？
こ
れ
は
ど

う
す
る
の
？
」っ
て
い
う
一
般
的
な
疑
問
、

お
焼
香
で
す
と
か
、
お
仏
壇
な
ど
の
話
で

す
ね
。
講
師
は
会
長
を
終
え
ら
れ
た
先
輩

に
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
別
の
年
は
「
お
と
な
Ｖ
Ｓ
こ
ど
も
」
と

題
し
て
、
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
で
保
護

者
班
と
子
ど
も
班
で
対
決
し
ま
し
た
。
大

人
が
「
子
ど
も
た
ち
に
は
負
け
ら
れ
な

い
っ
！
」
っ
て
す
ご
く
は
し
ゃ
い
で
く
れ

て
、
盛
り
上
が
っ
て
、「
楽
し
い
！
」
と

何
度
も
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
プ
ロ
の
紙
切
り
の
方
を
お
招
き
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
お
題

を
言
っ
て
、
そ
れ
が
目
の
前
で
で
き
あ

が
っ
て
い
く
。
み
ん
な
集
中
し
て
見
て
い

ま
し
た
ね
。
そ
の
後
、
子
ど
も
た
ち
も
紙

切
り
に
挑
戦
し
ま
し
た
が
、
吸
収
が
早
い

と
言
う
か
、
み
ん
な
上
手
に
作
っ
て
い
て

驚
き
ま
し
た
ね
。

　
ち
な
み
に
保
護
者
の
方
々
が
宿
泊
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
大
人
は
夕
方
に
解

散
に
な
り
、
次
の
日
に
迎
え
に
来
て
も
ら

い
ま
す
。
夜
は
子
ど
も
た
ち
だ
け
の
時
間

で
す
。
親
の
い
な
い
お
泊
り
は
楽
し
い
で

す
か
ら
ね
。

の
あ
る
方
だ
け
で
も
、
お
寺
を
身
近
に
感

じ
て
も
ら
う
べ
く
参
加
Ｏ
Ｋ
に
し
よ
う
と

始
ま
り
ま
し
た
。
四
年
前
か
ら
“
大
人
も

参
加
で
き
る
青
少
年
研
修
会
”
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　

あ
る
年
は
、「
親
子
逆
転
の
一
日
」
と

題
し
て
、
大
人
が
お
医
者
さ
ん
や
お
坊
さ

ん
の
授
業
を
受
け
て
も
ら
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
は
そ
の
間
に
夕
食
作
り
を
し
ま
し

た
。
メ
ニ
ュ
ー
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
な
ん
で

す
け
ど
、
も
ち
ろ
ん
ご
飯
は
飯
盒
で
炊
き

ま
し
た
。
仏
青
会
員
も
経
験
不
足
だ
か
ら

ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
で
し
た
（
笑
）。

　
大
人
向
け
の
授
業
は
、
小
児
科
の
お
医

者
さ
ん
を
お
招
き
し
て
、
例
え
ば
、
夜
中

病
院
に
連
れ
て
行
っ
た
ほ
う
が
い
い
と
き

が
怖
い
と
言
う
女
の
子
も
い
ま
し
た
よ
。

　
二
日
目
は
起
き
て
か
ら
掃
除
、お
勤
め
、

朝
食
、
荷
物
整
理
と
自
由
時
間
、
法
要
と

閉
所
式
と
な
り
ま
す
。
十
時
に
は
子
ど
も

た
ち
は
解
散
、
ス
タ
ッ
フ
も
お
昼
前
に
解

散
に
な
り
ま
し
た
。

寝
付
か
な
か
っ
た
原
因
？

パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
と
は
何
で
す
か
？

　
パ
ネ
ル
布
を
舞
台
と
し
て
登
場
人
物
を

貼
っ
た
り
剥
が
し
た
り
し
て
、
視
覚
か
ら

も
話
や
歌
が
楽
し
め
る
と
い
う
も
の
で

す
。
そ
の
他
に
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
な
ど
も

や
っ
て
い
ま
し
た
ね
。
今
回
は
幼
稚
園
か

ら
小
学
校
、
養
護
学
校
な
ど
で
も
活
動
し

み
ん
な
笑
っ
て
く
れ
る
か
ら

今
後
の
展
望
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
研
修
会
が
終
わ
っ
た
ば
か
り
な

の
で
、
来
年
は
ま
だ
何
も
決
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
。
今
年
の
反
省
を
活
か
し
て
来
年
に

繋
げ
た
い
で
す
ね
。
他
の
仏
青
さ
ん
の
企

画
も
参
考
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
友
達
と
一
緒
に
お
寺
に
泊
ま
っ
た
っ
て

い
う
思
い
出
が
あ
れ
ば
、
き
っ
と
大
き
く

な
っ
て
も
お
寺
に
抵
抗
な
く
来
て
も
ら
え

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
年
に
一

度
だ
か
ら
、一
ヶ
寺
で
な
く
大
勢
だ
か
ら
、

子
ど
も
も
大
人
も
お
寺
で
笑
っ
て
く
れ
る

か
ら
頑
張
れ
る
、
そ
ん
な
感
じ
が
し
て
い

ま
す
。

千葉三号仏青にとって、1年の中で最も中心の
イベントである青少年研修会について聞きました

〜千葉三号仏青　宮寺光明会長〜

地区仏青会長が
語る！



　

見
事
な
秋
晴
れ
の
も
と
、
平
成

二
十
六
年
十
月
二
十
二
日
、
二
十
三

日
、
真
言
宗
泉
涌
寺
派
総
本
山
泉
涌

寺
に
て
『
諸
悪
莫
作　

衆
善
奉
行
』

を
テ
ー
マ
に
全
真
言
宗
青
年
連
盟
第

三
十
五
回
結
集
泉
涌
寺
大
会
が
開
催

さ
れ
た
。

　　
ま
ず
一
日
目
は
リ
ー
ガ
ロ
イ
ヤ
ル

ホ
テ
ル
京
都
に
て
、
佐
伯
俊
源
師
、

　
翌
二
日
目
は
月
輪
山
の
麓
に
た
た

ず
む
泉
涌
寺
に
会
場
を
移
し
、
二
つ

の
法
要
に
参
加
し
た
。
舎
利
殿
で
は

青
年
僧
み
な
で
理
趣
三
昧
を
厳
修
し

た
。
ま
た
仏
殿
で
は
真
儀
楞
厳
大
会

と
い
う
泉
涌
寺
に
伝
わ
る
泉
涌
寺
法

要
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。
楞

厳
咒
経
と
い
う
経
は
初
め
て
聴
く
も

の
で
あ
り
、
運
慶
作
の
釈
迦・弥
陀・

弥
勒
の
三
尊
の
元
、
と
て
も
厳
か
な

法
要
で
あ
っ
た
。

　

渡
邊
恭
章
師
、
西
谷
功
師
、
大
三
輪

龍
哉
師
に
よ
る
公
開
座
談
会
『
歴
史

の
中
の
泉
涌
寺
』、
そ
の
後
に
久
能

靖
氏
に
よ
る
『
知
ら
れ
ざ
る
皇
室
』

を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演
が
行
わ
れ

た
。
古
来
皇
室
と
繋
が
り
の
深
い
泉

涌
寺
な
ら
で
は
の
内
容
は
、
国
と
寺

院
と
の
歴
史
の
側
面
を
知
る
こ
と
の

で
き
る
大
変
興
味
深
い
も
の
で
あ
っ

た
。

　
こ
の
二
日
間
を
通
し
て
、
皇
室
の

菩
提
寺
で
あ
る
泉
涌
寺
の
歴
史
の
一

部
に
触
れ
る
事
が
で
き
、
私
が
今
ま

で
知
る
事
の
無
か
っ
た
新
た
な
真
言

宗
の
習
わ
し
や
奥
深
さ
を
体
験
で
き

る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
た
。

全
真
言
宗
青
年
連
盟
第
三
十
五
回

　
　
結
集
泉
涌
寺
大
会
に
参
加
し
て

真
言
宗
豊
山
派
仏
教
青
年
会
事
業
次
長

東
京
五
号
　
正
覚
院
　
菊
地
陽
龍




